
בהוצאת עמותת יסודות במכללת הרצוג

בואו נדבר

כרטיס לניהול שיח מורכב

"הֲרֵינִי מְקַבֵּל עָלַי מִצְוַת עֲשֵׂה שֶׁל: וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲ� כָּמו�, וַהֲרֵינִי
אוהֵב כָּל אֶחָד מִבְּנֵי יִשְׂרָאֵל כְּנַפְשִׁי וּמְאודִי, וַהֲרֵינִי מְזַמֵּן אֶת פִּי

לְהִתְפַּלֵּל לִפְנֵי מֶלֶ� מַלְכֵי הַמְּלָכִים, הַקָּדושׁ בָּרוּ� הוּא:"
(הנהגת האר"י הקדוש לפני תפילת שחרית)

תפילה לשלום המדינה
 

ראֵָל וגְואֲֹלוֹ, בּרָךְֵ אֶת ְׂ מַיםִ, צורּ ישִ ָ בּשַּׁ אָביִנוּ שֶׁ
ית צמְִיחַת גּאְלֻּתֵָנוּ. הגָןֵ ראֵָל, ראֵשִׁ ְׂ מְדיִנתַ-ישִ

עלָיֶהָ בּאְֶברְתַ חַסְדּךֶָ ופְּרשֹׂ עלָיֶהָ סכֻּתַ
ריֶהָ יהָ, שָׂ לחַ אורֹךְָ ואֲַמִתְּךָ לרְאָשֶׁ לומֶֹךָ ושְּׁ שְׁ
ויְועֲֹציֶהָ, ותְַקְּנםֵ בּעְצֵהָ טובֹהָ מִלּפְָניֶךָ. חַזּקֵ
נוּ, והְנַחְִילםֵ אֱלקֹינוּ אֶת ידְיֵ מְגנִּיֵ אֶרץֶ קָדשְֵׁ
לוםֹ ישְׁועּהָ ועֲַטֶרתֶ נצִּחָוןֹ תְּעטְַּרםֵ, ונְתַָתָּ שָׁ

ביֶהָ. ואְֶת אַחֵינוּ כּלָ מְחַת עולֹםָ ליְושְֹׁ ִׂ בּאָָרץֶ ושְ
ראֵָל, פְּקָד-נאָ בּכְלָ אַרצְותֹ פְּזורּיֵהםֶ, ְׂ בּיֵת ישִ

ותְולֹיִכםֵ מְהרֵהָ קומְֹמִיּותּ לצְיִּוןֹ עיִרךֶָ
ה מֶךָ, כּכַּתָובּ בּתְורֹתַ משֶֹׁ כּןַ שְׁ ליַםִ מִשְׁ ולְיִרושָּׁ
ם ָ מָיםִ, מִשּׁ ָ עבַדְּךֶָ: אִם יהִיְהֶ נדִּחֲַךָ בּקְִצהֵ השַּׁ
ם יקִָּחֶךָ: והֱֶביִאֲךָ ה'  ָ יקְַבּצֶךְָ ה' אֱלקֹיךָ ומִּשּׁ

ר ירָשְׁוּ אֲבתֶֹיךָ  אֱלקֹיךָ אֶל האָָרץֶ אֲשֶׁ
תָּהּ, והְיֵטִבךְָ והְרִבְּךְָ מֵאֲבתֶֹיךָ: ויְחֵַד ויִרשְִׁ

מרֹ אֶת מֶךָ, ולְשְִׁ לבְבָנֵוּ לאְַהֲבהָ ולּיְרִאְָה אֶת שְׁ
לחַ לנָוּ מְהרֵהָ בּןֶ-דּוָדִ כּלָ דּבִרְיֵ תורֹתֶָךָ, ושְּׁ
יחַ צדִקְֶךָ, לפְִדּותֹ מְחַכּיֵ קֵץ ישְׁועּתֶָךָ. מְשִׁ
ביֵ תֵבלֵ הופַֹע בּהֲַדרַ גּאְוןֹ עזֻּךֶָ עלַ כּלָ יושְֹׁ

מָה באְַפּוֹ: ה' אֱלקֹי ר נשְָׁ אַרצְךֶָ, ויְאֹמַר כּלֹ אֲשֶׁ
להָ, אָמֵן סֶלהָ. ראֵָל מֶלךְֶ ומַּלכְותּוֹ בּכַּלֹ מָשָׁ ְׂ ישִ

באחריות



מציאות פוגשת רגש,
רואה חושב שואלפוגשת ערך בונה טענה

מציאות פוגשת רגש 
סבב: מי אני? מאיפה אני בא? 

איזה רגש אני מביא איתי (נוכח הסוגיה)? 

פוגשת ערך 
נשהה רגע ברגש ונבין איזה ערך הפעיל את הרגש הזה?

נשתף ונניח את הערכים השונים במעגל.  

בונה טענה 
מה הטענה הערכית שלך ביחס לסוגיה?

"אני חושב ש... מכיוון ש..." 
      (יש להקפיד על טיעון ערכי, לא מבוסס רגש או אינטרס). 

עם מה אני יוצא מכאן? 
פונים למישהו אחר בקבוצה מתוך אחת האמירות:

       - "שמעתי בדבריך ש..." 
       - "התחברתי אליך ערכית בטענה ש..."

רואה (מדייק) 
סבב: מי אני? מאיפה אני בא? 

מה הדבר שהכי מטריד אותי בסוגיה הנידונה?

חושב (טוען)
מהי הטענה (הערכית) ביחס לסוגיה שהעלתי?

שואל (את עצמי) אחת מהשאלות הבאות: 
 איפה הטענה שלי חסרה? 

מה קשה בטענה שלי? 
לאיזו נקודה בעמדה הנגדית אני יכול להתחבר?  


